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1. Entwicklungsgeschichte des Waldkindergartens

Die Idee des Waldkindergartens lasst sich auf Ella Flatau aus Danemark zurtickfihren,
die vor etwa 50 Jahren mit ihren Kindern taglich in den Wald ging. Andere Eltern
beobachteten dies und fanden diese Idee gut. Aufgrund der geringen Anzahl der
Kindergartenplatze, griindeten die Eltern eine Elterninitiative und brachten ihre Kinder

zu Ella Flatau.

So entstand der erste ,skovbornehaven®, die danische Bezeichnung flr

Waldkindergarten. Im Laufe der Zeit stieg die Zahl dieser Einrichtungen.

Parallel wurde dazu in Deutschland vor ca. 30 Jahren zum ersten Mal ein
Waldkindergarten in Wiesbaden von Ursula Sube gegrundet, die nichts von bereits
existierenden Waldkindergarten in Danemark wusste. Dieser Kindergarten wurde
jedoch nicht staatlich anerkannt.

Erst 1992 kam es durch die beiden Erzieherinnen Kerstin Jebsen und Petra Jager zur
Grundung eines staatlich anerkannten Waldkindergartens in Flensburg. Sie machten

ein Praktikum in Danemark, entwickelten ein Konzept und initiierten einen Verein.

Aufgrund der guten Offentlichkeitsarbeit wurde diese Idee immer mehr verbreitet,
wodurch es 1994 zur Grindung eines weiteren Waldkindergartens in Berglen (baden-

Wirrtemberg) kam.

1996 wurde der ,Bundeskreis der Naturkindergarten in Deutschland“ gegrindet, der
dann schlieBlich im Oktober 2000 in den ,Bundesverband der Natur- und
Waldkindergarten in Deutschland e.V.“ umgewandelt wurde. Heute gehoren ihm uber
2000 Natur- und Waldkindergarten, Strand- und Wattkindergéarten, Wandergruppen,
Natur- und Waldgruppen, Naturkindertagesstatten, Waldhorte und
Bauernhofkindergarten an.

Die Anzahl der Neugrindungen stieg innerhalb weniger Jahre konstant an und der

Waldkindergarten gewinnt immer mehr an Ansehen.
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2. Einblicke in das Konzept des Waldkindergartens allgemein

Immer mehr Kindergarten bieten mittlerweile ein erweitertes padagogisches Angebot
zur Naturerfahrung an, z.B. im Rahmen einer/mehrerer Waldwoche/n oder einem
wochentlichen Waldtag. Wahrend solche Naturerfahrungsangebote fir viele
Einrichtungen bisher eher noch Projekicharakter haben, sind sie flr einen

Waldkindergarten gelebter Alltag.

Die padagogischen Grobziele eines Waldkindergartens orientieren sich am

Orientierungsplan fur Bildung und Erziehung (Baden-Wurrtemberg, 2015):

- Aufbau und Starkung von Selbstkompetenz

- Einuben von sozialem Miteinander

- Erwerb von Sprachkompetenz

- Schulung der Motorik, Raum fiir Bewegung

- Forderung kognitiver Fahigkeiten

- Schulung und Pflege der Sinne

- Forderung der Kreativitat und Fantasie

- Raum fur Ruhe und Konzentration

- Erziehung zu Umweltschutz und Naturverbundenheit

- Integration von Kindern mit besonderem Betreuungsbedarf

- Schulvorbereitung

3. Der Waldkindergarten ,,Maienkafer e.V.*
3.1. Adresse und Grindung

Der Waldkindergarten ,Maienkafer e.V.“ befindet sich im Engelswaldweg 4 in 89542
Herbrechtingen. Er wurde 2006 aufgrund der Initiative von der Erzieherin Helga Lindel

gegrundet und als ,lch-AG* betrieben.

3.2. Tréagerschaft

- September 2006 bis Februar 2007 : Privat mit Gewerbeschein (,Ich-AG*)
- Marz 2007 bis Dezember 2007: Gesellschaft burgerlichen Rechts (GbR)
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- seit Januar 2008: eingetragener Verein (e.V.)
- 09. Juni 2008: Anerkennung als Trager der Freien Jugendhilfe,
Jugendhilfe — Ausschuss im Landratsamt Heidenheim
- 01. Januar 2009: Aufnahme in den Bedarfsplan der Stadt Herbrechtingen
(rickwirkend)

3.3. Organisation
3.3.1. Standort und Schutzraum

Unser Waldkindergarten befindet sich in Herbrechtingen im Engelwaldweg 4 (im
Stangenhau). Das ist der Treffpunkt zum Bringen und Abholen der Kinder durch die

Eltern.

Das Kindergartengelande befindet sich auf einer grof3en Wiese unmittelbar am
Waldrand. Dort haben wir unsere Schutzhitte mit einer Uberdachten Terrasse, einer
Feuerstelle, Schaukeln, Spielhduschen, einem Schwingseil, einem groRRen

Sandkasten und durch das Gefalle im Gelande, einem Rodelberg.

Der sog. ,Zwergenwald“ befindet sich hinter der Schutzhitte und bietet weitere

Spielmdoglichkeiten. Im Sommer gibt er einen schattigen Platz flr den Morgenkreis.

Im angrenzenden Wald und auf der Heide haben wir viele besondere Platze, die wir je
nach Jahreszeit und taglicher Situation aufsuchen, um dort den Kindergartenalltag zu

verleben.

Die Schutzhitte dient in der kalten Jahreszeit und bei nasskalter Witterung als
Aufenthaltsraum fur den Morgenkreis und das sich anschlieBende Frihstuck. Hierfur
ist die Schutzhitte mit einem Holzofen ausgestattet. Elektrischen Strom bzw. Licht gibt

es hier nicht.

In der Schutzhitte gibt es Naturmaterialien zum Spielen, ein Puppenhaus,
verschiedene Holztiere, Bilderblcher, Malutensilien und verschiedene Bastel- und
Werkmaterialien.

Die Terrasse bietet Platz fir Banke, Basteltische, eine groRe Maltafel und eine
Werkbank. Hinter der Schutzhitte ist ein zusatzlicher Werkbereich und auch ein
grolRer ,Matschbereich®. Ebenfalls auerhalb der Schutzhitte befindet sich die Toilette
(Dixiklo).
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Das Grundstuck, auf dem sich das Gelande mit dem Schutzraum des
Waldkindergartens befindet, wurde von der Stadt Herbrechtingen gepachtet
(Pachtvertrag vom 04.10.2006). Die Nutzung wurde in Gestattungsvertrdgen (am
04.10.2006 fur den Stadtwald der Stadt Herbrechtingen, am 25.08.2006 fur den

Staatswald vom Landratsamt Heidenheim, Abt. Forsten) genehmigt.

3.3.2. Tages-, Wochen-, Jahreslauf
Der Tagesablauf wird umrahmt von den Bringe- und Abholzeiten:

- Bringezeit: von 7.30 Uhr bis 8.30 Uhr
- Abholzeit: von 12.45 Uhr bis 13.30 Uhr

Wahrend der Bringezeit halten sich die Kinder im Freispiel auf unserem Gelande auf.
Sobald die Gruppe vollstandig ist, wird von ca. Oktober bis April, der Morgenkreis mit
Frahstiick auf dem Gelande durchgefihrt. Anschlielend gehen wir zu einem Waldplatz
oder auf einen Heideplatz. In den Sommermonaten gehen wir bereits zum Waldplatz,

wenn alle Kinder morgens angekommen sind, um den Morgenkreis dort zu verleben.

Die Planung des Tagesablaufes wird vom péadagogischen Team nach den jeweiligen
Erfordernissen gestaltet. Wichtige Entscheidungsfaktoren sind dabei die Witterung und
die Bedurfnisse der Kindergruppe. Es gibt mehrere Wald- und Heideplatze, die im
Wechsel je nach Witterung und Bedurfnissen angesteuert werden kénnen. Jeder Platz
hat seinen eigenen Namen, so dass sich die Kinder orientieren koénnen. Im

Morgenkreis wird mit den Kindern besprochen, wo es am Vormittag hingehen wird.

Eine Tafel am Eingang des Kindergartens zeigt an, wo sich die Kindergruppe wéahrend

des Vormittages aufhalt.
Fur die Eltern sind wir auf dem Geléande oder unterwegs immer per Handy erreichbar.

Gegen ca. 12.45 Uhr sind wir wieder zuriick und auf dem Kindergartengel&nde auf der
Waldrand-Wiese anzutreffen. Die Kinder kdonnen dort bis spatestens 13.30 Uhr
abgeholt werden.

Bevor wir taglich aufbrechen und am Mittag den Wald verlassen, gibt es ein tagliches

Begrifungs- und Abschiedsritual in Form eines Morgen- und Abschlusskreises mit
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Liedern und Sprichen, Fingerspielen, Handgestenspielen, Reimen und wenn

notwendig, ein Gesprach (Reflexion, Vorausschau).

Die jahreszeitlichen Veranderungen préagen sich bei den Kindern durch den Aufenthalt
in der Natur Uber alle Sinne ein. Dies wird durch jahreszeitliche Lieder und Finger- oder
Handgestenspiele, jahreszeitliche Betatigungen und das Feiern der Jahreszeitenfeste:
Lichtmess/ Fasching, Ostern, Erntedank, Laternenfest, Advent und Weihnacht. Da wir
keinen elektrischen Strom haben, werden die dunkle Zeit und die helle Zeit besonders

intensiv wahrgenommen.

3.3.3. Tagesablauf im Waldkindergarten ,,Maienkafer e.V.“

Ab 7.30 Uhr bis 8.30 Uhr bringen die Eltern ihre Kinder zu unserem Geléande auf der
Waldwiese am Engelswaldweg 4. Beim Bringen und Abholen besteht fir die Eltern die

Maglichkeit, sich kurz mit dem p&dagogischen Team auszutauschen.
Fur die Kinder bietet sich die Gelegenheit fur Freispiel und individuelle Beschaftigung.

Auf dem Gelande stehen den Kindern zwei Schaukeln und ein grof3er Sandkasten zur
Verfigung. In unserem Kkleinen Garten wachsen von den Kindergartenkindern
ausgesates Gemiuse und gesteckte Kartoffeln. Der ,Zwergenwald“ wird von den
Kindern gern zum Spielen und Entdecken aufgesucht. Die hier vorhandenen
verschiedenen ,Spielraume® (Buschwerk, Kletterbaume, Matschklche, ,Steinbruch®,

,Lehmgruben®) werden erkundet und zum in das Spiel einbezogen.

Ab ca. 9.30 Uhr beginnen wir mit unserem Morgenkreis auf dem Gelande (bei kalter
Witterung in der Schutzhitte). Dabei sitzen wir auf Baumstamm-Rugeln.

Der Morgenkreis ist ein Ritual aus taglich wiederkehrenden festen Teilen, die am

Anfang und zum Schluss jahreszeitlich und thematisch sowie situativ variieren:

- Festes Ritual:

e Handewaschen mit Lied, Rosendl-Tropfchen verteilen durch ein Kind in die
Handschusseln der Kinder, Einreibe-Vers sprechen, Morgenspruch,
Morgen-Begrif3ungslied, in dem jedes Kind namentlich erwéhnt wird

- Variabel:
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e Singen jahreszeitlicher Lieder, Reigen, Sprachverse, Finger- und
Hangestenspiele, Singspiele, Bewegungsspiele

e Einsetzen von Rhythmusinstrumenten

e Besondere Tatigkeiten: Aussaat im Frihjahr, Maientanz, Geburtstagsfeier

e Gruppengesprache

e Dialogische Bilderbuchbetrachtung

e Erzahlen von Geschichten und Marchen

Nach dem andachtigen Fruhsticksspruch frihstiicken wir gemeinsam und

beenden das Friihstick gemeinsam mit einem Dankesspruch

Anschlieend laufen wir mit den Rucksacken (Medizin, Wechselkleidung,

Wickelutensilien, Werkzeug wie Sagen und Scheren, kleine Eimer,

~>chneckenbander®) in den Wald oder auf die Heide; ab dem Frihling nehmen

die Kinder ihre Rucksacke mit, um ausreichend zu Trinken dabei zu haben

die Ziele sind in der Regel in 15 Minuten zu Ful3 vom Kindergartengelande aus

erreichbar

Freispiel im Wald oder auf der Heide

das padagogische Team begleitet und unterstiutzt die Kinder in ihrem Spiel;

unterstitzt, wenn Hilfe bendtigt wird, um Ideen umsetzen zu kénnen; hilft bei

Konfliktldsungen; bestarkt Kinder in ihrem Tun; sorgt sich um das Wohlbefinden

der Kindergruppe (Toilettengang, Kleiderwechsel,u.a.)

das padagogische Team st tatig fur die Obhut der Kinder: sichtet das

Waldgebiet (abgestorbene Baume, durch Sturm verfangene Aste, schneidet

Wege frei, ,Waldsofa“ herrichten bzw. ausbessern)

dieses praktische Tun animiert die Kinder zum Mitmachen und so entstehen

neue Tatigkeiten fir die Kinder; Rollenspiele, bzw Bewegung (Klettern,

Balancieren, uvm)

ca. 12.15 Uhr werden die Kinder zum Abschlusskreis im Wald

zusammengerufen, um gemeinsam den Kindergartentag zu beenden

es folgt ein gemeinsamer Konzentrationsspruch, ein Abschiedsgrul3 und

Abschlusslieder

ca. 12.30 Uhr treten wir den Rickweg zum Kindergarten an, wo die Kinder von

12.45 Uhr bis 13.30 Uhr abgeholt werden kénnen

in dieser Zeit haben alle Kinder, die noch im Kindergarten sind, Zeit fur das freie

Spiel
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- bei extremer Witterung oder zum Aufwarmen besteht die Moglichkeit des

Aufenthaltes in der Schutzhitte

3.3.4. Ausriustung

Im Waldkindergarten kommt der Ausristung der Kinder sowie der Gruppe besondere
Bedeutung zu. Vom péadagogischen Team wurde eine Liste fur die Eltern Uber die
unentbehrlichen und der Jahreszeit entsprechenden Kleidungssticke und Utensilien

erstellt.

Zusatzlich gibt es zu Beginn des Kindergartenjahres und im weiteren Verlauf
Elternabende, Elternbriefe und Informationsmails, um einen guten Austausch
zwischen Eltern und Team zu ermdglichen und alle sich stellenden Fragen zu klaren.
Die Mdglichkeit, das Personal kurz beim Bringen oder Abholen bei Unklarheiten tber
die Kleidung 0.4. anzusprechen, gibt es natirlich jeden Tag und ist von wesentlicher
Bedeutung, da eine angemessene Ausstattung die Grundlage des Kindergartenalltags

ist. Nur so kénnen die Kinder entsprechend ihren Kindergartenalltag erfullt erleben.

3.4. Aufnahme der Kinder

Wir legen groRen Wert auf individuelle Eingliederung eines jeden Kindes. Dabei kann
die Dauer der Begleitung durch die Eltern oder die Eingliederungszeit variieren (siehe
Punkt 3.4.3.).

3.4.1. Zusammensetzung und Gr6R3e der Gruppe

Im Walkindergarten ,Maienkafer e.V.“ werden Kinder i.d.R. ab 3 Jahren bis zur

Einschulung aufgenommen.

In den Waldkindergarten kénnen maximal 20 Kinder aufgenommen werden. Die
Anmeldung erfolgt Gber das Online-Verfahren der Stadt Herbrechtingen (Homepage
der Stadt Herbrechtingen, Kindergéarten).

10
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3.4.2. Eingliederung von neu aufgenommenen Kindern

Die Eingliederung neu aufgenommener Kinder erfolgt behutsam und schrittweise, d.h.
ca. eine Woche bis zwei Wochen in Begleitung eines Elternteils. Eventuell ist es

ratsam, anfangs nur eine begrenzte Betreuungszeit in Anspruch zu nehmen.

Ungefahr zwei Wochen vor dem ersten Kindergartentag fihrt ein Mitglied des Teams
ein sog. ,Eingewdhnungsgesprach® mit beiden Eltern oder einem Elternteil. Hierin wird

u.a. das schrittweise Vorgehen der Eingewdhnung besprochen.

Das Kind wird von einer festen Bezugsperson aus dem Team begleitet, um ihm das
Ankommen im Kindergartenalltag zu erleichtern. Dies schlief3t auch die pflegerischen

Tatigkeiten wie der Toilettengang, Kleiderwechsel, Windelwechsel mit ein.

In den ersten Tagen legen wir viel Wert darauf, mit dem begleitenden Elternteil im
engen Austausch zu sein, um die weiteren Schritte der Eingewdhnung je nach
Personlichkeit des Kindes individuell gut angehen zu kénnen. Das Wohlbefinden und
die Kraft des Kindes stehen dabei im Vordergrund. Ein erlebnisreicher Kindergartentag
in der Natur fordert dem Kind viel Energie ab, so dass wir gemeinsam gut auf das Kind

schauen.

3.4.3. Integration von Kindern mit besonderem Betreuungsbedarf

Einer Aufnahme von besonders zu betreuenden Kindern stehen wir offen gegentber

mit der MalRgabe einer individuellen Integrationsbegleitung.

Die heilende Wirkung des Waldes ist insbesondere fiir die Betreuung von Kindern mit

Handicaps und einem besonderen padagogischen Foérderbedarf geeignet.
Dazu gehéren insbesondere Kinder mit

- Stbérungen in der Motorik

- Storungen/ Defizite in der Sinneswahrnehmung

- Sprachentwicklungsverzégerung

- Allgemeinen Entwicklungsdefiziten

- Verhaltensaufféalligkeiten wie Kontaktstérungen oder aggressives Verhalten

- Geistiger Behinderung

11
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Kinder mit korperlicher Behinderung kénnen mit einer individuellen Begleitperson mit
in den Wald genommen werden und machen dort mit allen Sinnen wertvolle

Erfahrungen.

Voraussetzung fur die Aufnahme eines Kindes mit besonderem Betreuungsbedarf ist
die  Unterstutzung durch eine  Begleitperson, vorhandene r&umliche
Orientierungsmaoglichkeit und die Moglichkeit des Kindes auf direktes Ansprechen zu

reagieren.

Um die richtige Entscheidung fur die Wahl der Kindergarteneinrichtung zu treffen, sind
im Vorfeld Gespréache zu fuhren, in denen entsprechende Fachdienste bzw. —behéren

mit einbezogen werden.

3.5. Padagogisches Team

Voraussetzung fir eine Beschaftigung in unserem Waldkindergarten ist ein
anerkannter Abschluss in einem padagogischen oder sozialpddagogischen Beruf
(Fachkraft als Erzieherln; Studium der Sozialpddagogik, Bachelor; vergleichbares) und
selbstverstandlich die Naturverbundenheit aller padagogischen Mitarbeiterinnen.

Fortbildungen stehen wir offen gegeniber und finden sie fir die padagogische Arbeit

in unserem Waldkindergarten unumganglich.

3.5.1. Kindergartenleitung

Die Kindergartenleitung Ubernimmt alle Aufgaben, die im Zusammenhang mit der

Leitung des Waldkindergartens und der Betreuung der Kindergartenkinder entstehen.

Der Arbeitsumfang ergibt sich nach dem Dienstplan und wird im Kollegium durch

Absprache geregelt.

3.5.2. Padagogische Mitarbeiterinnen

Allgemeine Voraussetzung fur den taglichen Betrieb des Waldkindergartens ist, dass

wahrend der gesamten Betreuungszeit zwei Fachkrafte anwesend sind.

12
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Aus Grinden der Ganzheitlichkeit sollte die Gruppe durch mind. Einen Erzieher und

mind. Einer Erzieherin begleitet und unterstiutzt werden.

Die Fachkrafte konnen bei der Betreuung durch Praktikantinnen und/ oder FOJ —

Krafte (Freiwilliges Okologisches Jahr) unterstiitzt werden.

3.6. Elternarbeit, Beteiligungs- und Beschwerdemanagement

Der Waldkindergarten ,Maienkafer e.V.“ ist ein elterngetragener Verein und lebt vom
Engagement der Eltern im Bereich des Vorstandes, als Mitglied im Verein sowie bei
praktischen Tatigkeiten wie den Holztagen, um Holz fur den Kindergartenalltag im
Winter zu sagen und zu hacken. Weiterhin gibt es auch Arbeitseinsatze im Bereich

Reparatur (Schutzhitte, Spielhauschen, u.a.) und Gelande.

Die Elternmitarbeit ist fir uns ein wesentlicher Bestandteil unserer padagogischen
Arbeit. Es ist uns wichtig, den Eltern unseren Kindergartenalltag transparent zu
machen. Die Eltern werden in die tagliche Arbeit miteinbezogen (Bringen von

Warmwasserkanistern u.&.) und zu wesentlichen Belangen zeitnah informiert.

Wohlwollende Zusammenarbeit und Konsensentscheidungen sind fir uns

Grundbedingung.

Eltern konnen ihre Anliegen direkt mit dem p&adagogischen Fachpersonal besprechen.
Sollte dies aus unterschiedlichsten Griinden nicht mdglich sein, kdnnen Eltern mit der
Elternvertretung Kontakt aufnehmen und ihr Anliegen besprechen. Hier besteht die
Moglichkeit, dass die Elternvertretung mit dem Anliegen an das Personal tritt
(anonym). Besteht danach weiterer Handlungsbedarf kann eine
Schlichtungskommission einberufen werden. Diese besteht aus mind. Zwei Personen,
die nicht dem padagogischen Team angehéren (Elternvertreter und ein Mitglied des

Vorstandes).

13
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3.7. Zusammenarbeit mit anderen offentlichen Einrichtungen

Eine enge Zusammenarbeit mit dem zustandigen Forstamt ist im Waldkindergarten
unabdingbar. Es findet eine regelmafige Ortsbegehung durch die Revierforsterin/ den

Revierforster und entsprechend notwendiger Austausch statt.

Wir erfahren mit den Kindern den Wald als Lebensraum und sind daher standig auf die
Unterstitzung und Kooperation durch das Fachpersonal angewiesen z.B. durch
Aufklarung Uber mdogliche Gefahren, die im Wald auftreten kénnen (Astbruch nach
Stirmen, laufende oder anstehende Waldarbeiten oder Verdnderung des Gelandes

aufgrund von Witterungseinflissen u.a.).

Bei Bedarf gilt das Gleiche fur die Zusammenarbeit mit dem Landratsamt, Jugend- und
Sozialamt, Staatlichem Gesundheitsamt, Jugendhilfe, Unfallkasse u.a.

Als Waldkindergarten sind wir eine alternative Einrichtung zu den Regelkindergéarten

der Gemeinde Herbrechtingen.

Bezuglich der padagogischen Arbeit begrif3en wir eine Kooperation und einen

regelmanigen Austausch mit anderen Einrichtungen.

Ebenso wiinschen wir uns eine enge Zusammenarbeit mit allen fir die Vorschulkinder
zustandigen Grundschulen. Nur so gelingt es, unseren Vorschulkindern einen
fieRenden Ubergang in das Schulleben zu ermoglichen. Ein Besuch des
Grundschullehrers/ der Grundschullehrerin ist erwiinscht.

3.8. Vorsorge — Mal3Bhahmen

In der Schutzhitte sind gemal den Bestimmungen der Unfallkasse Feuerldscher und
Brandschutzdecke sowie Notausstiege vorhanden.

Zur Ausrustung der Gruppe gehoren zwei Erste-Hilfe-Kasten, davon befindet sie eine

in der Schutzhiitte, die andere transportabel fiir unterwegs im Rucksack.

Das padagogische Team nimmt an Fortbildungen fiir erste-Hilfe teil, auch speziell fir

Notfalle mit Kindern.

Im Notfall kann per Mobiltelefon Hilfe angefordert werden.

14
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Notfall-Telefonnummern und Informationen tber medizinische Vorgeschichten oder
Allergien der Kinder werden bei den Gangen in die Natur standig mitgefuhrt.

Bei jeglichen medizinischen Notfallen und Situationen, wo schnelle Hilfe benétigt wird,

rufen wir

1. Sofort per Handy 112 an UND

2. die Telefonnummer der Sorgeberechtigen

Ist kein Sorgeberechtigter erreichbar, wird das Kind im Krankenwagen von einem

unserer padagogischen Mitarbeiterinnen ins Krankenhaus begleitet.

Uber jahreszeitlich bedingte SchutzmaRnahmen wie Insektenschutz, Sonnenschutz,
dementsprechend angepasste Kleidung und andere SchutzmalRnahmen werden die

Eltern Uber Elternbriefe oder bei Elternabenden gesondert informiert.

Eine besondere Bedeutung kommt dem Thema Infektionen durch Zeckenbisse und
Fuchsbandwurm zu. Informationsbroschiren koénnen dazu vom Gesundheitsamt

bezogen bzw mit dem Kinder- oder Hausarzt besprochen werden.

Dasselbe gilt auch fiir die Vorsorge beziglich einer Tetanusinfektion.

3.9. Betriebsgenehmigung des Waldkindergartens

Der Waldkindergarten ,Maienkafer e.V.“ ist ein Betreuungsangebot i.d.R. fur Kinder ab

3 Jahren bis zur Einschulung.

Wie fur alle Waldkindergarten in Baden-Wirttemberg muss das Kommunale
Landesjugendamt Stuttgart (KVJS), dem das Jugendamt Heidenheim (Landratsamt
Heidenheim) unterstellt ist, eine Betriebsgenehmigung erteilen.

Die Anerkennung als Trager der Freien Jugendhilfe nach dem Sozialgesetzbuch VIl

wurde am 09.06.2008 vom Landratsamt ausgesprochen.

4. Padagogische Anforderungen und ihre methodische Umsetzung

Wir arbeiten gemafl dem ,Orientierungsplan fur Bildung und Erziehung fur die
badenwurttembergischen Kindergarten und weiteren Kindertageseinrichtungen®
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(verbindlich seit September 2009, letzte Fassung 2011, http://www.kindergaerten-

bw.de/,Lde/Startseite/Orientierungsplan.

Es schliel3t sich folgend die Umsetzung der Bildungs- und Entwicklungsfelder im

Waldkindergarten ,Maienkafer e.V.“ an.

4.1. Voraussetzungen um Kinder zum ,,Lernen“ zu motivieren

4.1.1. Anerkennung und Wohlbefinden
-ICH" — Starkung durch:

- Eingebundensein in der Gruppe
- durch tagliche personliche BegrifRung beim Ankommen und namentliche
Begruf3ung im Morgenkreisllied
- jedes Kind kommt reihum bei diesen Aufgaben dran:
e zum Morgenkreis lauten
e Oltropfchen verteilen
e Umstellen des Wochentagszwerges
e Zéhlen der Kinder
e Stellen des Ratsels, bei welchem Kind mit dem Begrif3ungslied begonnen
wird
e Verteilen der Rucksécke zum Fruhstuck
e Verteilen der Flaschen
e Austeilen der Sitzkissen
e Einsammeln der Instrumente u.v.m.
=>» dadurch erfahrt das Kind, dass es Teil der ganzen Kindergruppe ist
- die gleichbleibenden Rituale im Tagesrhythmus
- grobmotorisches und feinmotorisches unbewusstes Uben in der freien Natur,
unterstutzt durch entsprechende Hilfestellung und Ermutigung
- Kinderkonferenzen: Gelegenheit zum AuRern des eigenen Standpunktes und
dafir Einstehens
- Gesprache: im Sinne von: ,ich werde wahrgenommen und gehort®
- Sicherheit entsteht durch Wiederholung
= Grobmotorische Geschicklichkeit sowie die Uberwindung von

Angstschwellen werden taglich im Freispiel im Wald erprobt
16
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- Wahrnehmen individueller Bedurfnisse der Kinder in jeglicher Hinsicht
(Kleidung, Fursorge bei Verletzungen, Mitteilen von Freude oder Kummer und

dementsprechendes angemessenes Handeln u.v.m.)

4.1.2. Die Kinder entdecken und verstehen die Welt

Im Waldkindergarten gibt es optimale Bedingungen selbstbewusst und mutig die Fille
des Natur- und sozialen Umfeldes mit allen Sinnen (Horchen, Riechen, Tasten, Sehen)

zu erforschen und zu beobachten, konzentriert zu sein und sich anderen mitzuteilen.

Auch ist es fur Kindergartenkinder von Bedeutung ihr soziales Umfeld zu erfassen und
damit einhergehend angemessenes Verhalten zu lernen (jingere und altere Kinder,
gegenseitige Hilfe und Unterstltzung bei Tatigkeiten, dem Anziehen etc.). Hieran
schliel3t sich das Uben der Frustrationstoleranz an: das Warten auf ein bestimmtes
Werkzeug, das Drankommen beim Handewaschen, Konfliktaustragung, das

Aushalten an einem Tag nicht mit einer Aufgabe drankommen zu kdnnen u.a.

Die altersgemischte Kindergruppe bietet den Kindern die Moglichkeit, sich verstehen
zu lernen und sich gegenseitig zu helfen und =zu unterstitzen je nach

Entwicklungsstand.

Bedeutsam ist im Waldkindergarten die Rucksichtnahme gegentber sich selbst und
den anderen Kindern. Beim Spiel mit Steinen und Stécken besteht die Mdglichkeit,
sich selbst oder andere zu verletzen. Sie lernen das Einschéatzen der Situation, das

Abwagen der Mdglichkeiten.

Der Waldkindergarten ist eine kindgerechte Form, die Welt zu entdecken und

zunehmend zu verstehen.

Die padagogischen Mitarbeiter helfen den Kindern hinterfragte Zusammenhénge zu
entschlisseln, wobei immer die Kinder die Entdeckungen machen. Der Impuls, die
Initiative zum entdeckenden Lernen geht von den Kindern aus. Entdecken heif3t ,Be-
greifen, Er-tasten® in direkter handelnder Auseinandersetzung.

Der Waldkindergarten bietet mit in seiner nattrlichen Umwelt den Kindern einen hohen
Aufforderungscharakter unterstitzt durch die bei uns vorhandenen wechselnden
Platze: auf der Heide sind andere Mdoglichkeiten vorhanden als im Wald und

umgekehrt.
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4.1.3. Sich Ausdriicken
Anlage und Pflege der Sprache und Gestik:

- taglich wiederkehrende mit Gesten begleitete Morgenrituale

- mit Gesten begleitete jahreszeitliche Lieder und Gedichte

- Erzahlrunden

- Beobachten, Benennen und Beschreiben von Naturphdnomenen im Umfeld der
Kinder

- Vorbild und Nachahmung durch Erwachsene und Kinder

- Marchen und Geschichten

- Einzelzuwendung im Gespréach

- Soziale Sprache im Umgang miteinander

- Zulassen von Geflhlen: das Kind wird zun&chst in seinen Gefuhlen anerkannt

und bestatigt
- verbale Auseinandersetzungen dirfen unter der Begleitung eines Erwachsenen

gefuhrt werden

4.1.4. Mit anderen leben

- Wahrnehmen des ,Du”

- Soziale Sprache

- Uben der Frustrationstoleranz -> zunehmendes Verstandnis fur Regeln und
Anerkennen dieser

- Orientierung geschieht durch Wiederholung

- Schwierige Aufgaben im Wald gemeinsam meistern

- Uber das Wahrgenommen werden in den eigenen Bedurfnissen und Gefiihlen,
den Anderen wahrnehmen und dessen Bedurfnisse und Gefiihle anerkennen

= Ricksichtnahme, Hilfe

4.2. Bildungs- und Entwicklungsfelder

Im Folgenden die Umsetzung der Bildungs- und Entwicklungsfelder laut

Orientierungsplan im Waldkindergarten.
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4.2.1. Bildungs- und Entwicklungsfeld ,,Kérper*

Im Waldkindergarten wird das Bewegungsbedurfnis der Kinder grundlegend
abgedeckt. Der Wald ist ein gro3er Geschicklichkeitsparcours. Den
Ausdrucksmaoglichkeiten des Korpers sind keine Grenzen gesetzt in Ricksichtnahme
auf das eigene korperliche und seelische Wohlbefinden und das der anderen Kinder.

Das Wissen Uber den Kérper und das Gespur fur die eigenen Fahigkeiten werden in
handelnder Auseinandersetzung mit der Umwelt in der Natur entwickelt. Wichtige
Einflusse sind hierbei das Wetter, die Uberwindung von Hindernissen, die

Herausforderungen zum Tun und einiges mehr.
Die Kdrpergrenzen kdnnen erforscht und tberschritten werden:

- Erfahren der Schwerkraft beim Klettern, Herunterspringen, Hupfen, Wippen, auf
einer schiefen Ebene (Hang, Berg)

- Die sich daraus im taglichen korperlichen Auseinandersetzen der Kinder mit
den naturlichen Gegebenheiten ergebenden Erkenntnisse der Kinder werden
verbalisiert bspw.: Das Aufsteigen auf den Berg geht schwerer als das
hinunterlaufen. Daraus ergeben sich weitere Gedanken: Wie geht das
Hochlaufen leichter? Durch Vorbeugen, auf allen Vieren hinauf kriechen, Halt
durch Handegeben, einen Griff suchen usw.

- Kinder lernen so ihre korperlichen Fahigkeiten und Grenzen kennen und damit
ihren Korper

- Sie lernen aktiv unginstige Bewegungsablaufe zu verandern, wenn ihnen
bewusst wird, dass sie durch einen anderen Ablauf schneller oder leichter an

ihr Ziel kommen

Die Kinder erfahren taglich grobmotorische Geschicklichkeitsiibungen allein durch die
aktive Auseinandersetzung mit der natirlichen Umwelt. Misserfolgserlebnisse kénnen
sie durch standiges Wiederholen uberwinden, da sich diese in Erfolgserlebnisse
umwandeln lassen. So kann sich bei den Kindern ein positives Kérperbewusstsein
entwickeln und ein taglich groRer werdendes Selbstbewusstsein hinsichtlich der
eigenen Korperlichkeit entstehen.

Feinmotorische  Geschicklichkeitsiibungen  finden  durch  Auffadeln  von

Naturmaterialien, Verbinden durch verschiedene Techniken wie Anhaften, Ankleben,

19



Waldkindergarten Maienkafer e.V.

Binden, Stecken usw, Malen, Falten, Schneiden, S&gen, Feilen, Schmirgeln,

Sammeln, Pfliicken, Zupfen und auch Fingerspiele statt.

Durch die grob- und feinmotorischen Ubungen in der Natur lernen die Kinder
zunehmend ihren Korper kennen und sie Gben das Zusammenspiel der Korperteile
(Kdrperimago). So erkennen sie auch die Signale ihres eigenen Kérpers immer besser:
Hunger, Durst, Frieren, Schwitzen, Ausscheidungen, Nahe spuren, Einhillen mit
Decken, Blattern, Zweigen, Schnee, Sand, Bewegungsdrang, Ruhebedurfnis,
Mudigkeit oder Kranksein u.v.m. Diese Wahrnehmungen kdénnen die Kinder non-verbal

und im gunstigen Fall auch verbal ausdricken.

Der Toilettengang im Freien erfordert Kérperkoordination: die Suche nach einer
gunstigen Haltung, wie lange kann angehalten werden, gibt es Hilfen.
Selbstverstandlich werden die Kinder von dem padagogischen Personal begleitet und

gehalten.

Das korperliche Wohlbefinden und das Fuhlen der eigenen Gesundheit spielen im
Waldkindergarten eine grof3e Rolle. Die Kinder lernen, sich zu verbalisieren, ob sie
frieren oder ob ihnen zu warm ist. Mit Hilfe der padagogischen Fachkraft wird eine
Losung gesucht: bspw. Hande warm reiben, bewegen oder andernfalls ein
Kleidungsstick ausziehen. Fuhlen sich Kinder gesundheitlich nicht wohl, sind sie
weniger aktiv und ziehen sich zurtick. Diese Korpersignale werden erkannt und
verbalisiert. Daraus entstehende Erfahrungen werden bewusst gemacht und
versprachlicht. Die Kinder bauen so Vertrauen in sich auf und erfahren eine Starkung

ihrer Personlichkeit.

Der Aufenthalt im Wald bietet vielfaltige Mdglichkeiten zum Rollenspiel, zum dadurch
mdoglichen Verarbeiten von Eindricken und Erlebnissen. Dies drickt sich in der

eigenen kindlichen Korperlichkeit aus.

4.2.2. Bildungs- und Entwicklungsfeld ,,Sinne*“

Der Waldkindergarten bietet fur das Kind die optimalen Bedingungen fir die Sinnes —
Schulung und Sinnes — Pflege. Das Kind erlebt eine Vielzahl von natlrlichen

Sinneseindriicken bei unterschiedlichen Wetterlagen und Jahreszeiten. Das
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Verbalisieren einzelner Sinneseindricke macht eine bewusste Wahrnehmung dieser

maglich.

- Horen:

Verschiedene Vogelstimmen und andere Tiere

Gerausche beim Gehen (knackende Aste, Rascheln von Laub, Knirschen
von Schnee etc.)

Ferne Industrie-und Stral3engerausche unterscheiden

Naturgerdusche (Nieseln, sanfter und starker Regen, Donner, Rascheln der
Blatter durch den Wind usw.)

- Sehen:

Vogel, Eichhérnchen im Baum

Méause im Gebusch

Himmels- und Wolkenerscheinungen (helle Schon-Wetter-Wolken, dunkle
Regenwolken, Regenbogen, Gewitterregen, Blitze, Licht, Dunkelheit)
Gesamte Farbpalette der Natur mit ihrer Blumen- und Blutenfulle im Wandel
der Jahreszeiten: erst keine Blatter, dann zartes Griun bis zum dichten Grin;
dann bunte Blatter, Nebel; blauer Himmel; Sonne; Spinnenweben glitzern
im Morgentau; Schneekristalle an Gras und Rugeln; kahle Baume; Raureif;

Schneeflocken und dichtes Schneetreiben

- Fuhlen/ Tasten:

Wettererscheinungen (Windhauch oder Sturmwind; wéarmende oder
stechende Sonnenstrahlen; warmer Sommerregen oder kalter Eisregen)
Leichte und wetterfeste Kleidung spuren (schwitzen, frieren)

Spuren des Rucksacks auf dem Rucken, die Hand des Erwachsenen oder
anderen Kindes

Materialien sind warm oder kalt: Steine, Holz, Moos, Erde, Gras, Wasser
etc.

Materialien sind weich oder fest: Steine, Moos, Blatter, Aste, Rinde,
Stamme, Holzspane, Lehm, Erde, Schneckenhauser
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e Laufen/ Gehen durch unwegsames Gebiet iber Aste, Baumstimpfe,
Wurzeln, grofR3e und kleine Steine — Abtasten mit den Fif3en, um nicht zu
fallen

e Wahrnehmen der Unterschiede zwischen den Wegen: Schotter, Waldweg,
Kies, Asphalt

e Schmerzhafte Begegnungen mit Disteln, Dornen, Insekten oder
schneidendem oder kitzelIndem Gras

e Ganzjahrige Erfahrung mit dem Element Wasser in verschiedenen
Spielformen und Aggregatzustanden

- Riechen:
e in der natirlichen Umgebung nehmen die Kinder die verschiedensten
Geriiche wahr
e Dbedeutend ist hier, dass die Kinder sich dieser unterschiedlichen Geriiche
bewusst sind — das erfolgt durch das eigene verbalisieren oder durch das
Aufmerksammachen durch eine/n Erzieherln
e Fragestellungen:
= Wie riecht der Wald, die Heide, der Regen die Erde?
= Wie riecht der Fruhling nach dem langen Winter?
= Wie riecht das frisch geméahte Gras?
= Wie riecht das Moos, morsches Holz, gesagtes Holz?
= Wie riechen Blumen, zerschnittene oder geriebene Pflanzen, Rinde,
Kastanien?
=> Wie riecht mein Vesper, wenn ich die Dose aufmache?
=> Wie riechen das Laub auf dem Waldboden im Herbst und der Schnee im
Winter?
= Wie riechen die Bliten, die an den Strauchern und auf dem Boden zu
finden sind?

=>» Und viele mehr!

- Schmecken:
e Beim Schmecken sind wir im Waldkindergarten eingeschrankt, denn die
Kinder durfen nichts in den Mund nehmen oder essen, was am Wegrand

wachst. Auch noch so verlockende Beeren missen am Busch bleiben.
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e Diese Regel bezieht sich auf alles, was in der Natur zu finden ist und beruht
auf den hygienischen und vergiftungsverhitenden Vorschriften des

Gesundheitsamtes.
e Wir missen uns hier mit dem Riechen abfinden.

e So miussen wir uns auf das beschrédnken, was aus den Rucksécken an

Mitgebrachtem von Zuhause herausduftet.

Grundsatzliches zum Thema ,,Sinne*

Jede korperliche Sinneswahrnehmung geht einher mit einer seelischen Komponente.

Jede Wahrnehmung ist eine Empfindung — ,macht mit mir etwas*:
,Habe ich dabei eine gute oder eine ungute Empfindung?“

Werden frihere Erfahrungen damit berihrt, so spielen die Empfindungen der friilheren

Erfahrung zunachst mit hinein, ob gut oder ungut.

Frihere Sinneserfahrungen werden tief in das emotionale Gedachtnis eingepragt. So
wissen z.B. Erwachsene noch genau, wie es bei der Oma roch. Begegnen Sie einem
Geruch dieser Art, sind sie sofort in ihrem emotionalen Gedachtnis bei der Oma — mit
allen Geflhlen, die sie dabei hatten.

Es gibt bei kleinen Kindern Primar — Erfahrungen, die weder gut noch ungut sind.
Diese Primar — Erfahrungen SIND einfach. Sie sollten positiv oder wertfrei gewurdigt
werden, damit sich diese Erfahrungen positiv in das kindliche Programmierungsfeld

einreihen kdnnen.
Bsp: Das Kind bringt eine Schnecke auf der Hand zum Ansehen.
Reagiert der Erwachsene mit Abscheu und deutlichem ,liih! Weg damit!”,
so ist die Schnecke zuklnftig negativ besetzt.
Gibt der Erwachsene zum Ausdruck, dass es eine schone Schnecke sei,
so kann das Kind Schnecken in Zukunft als liebenswerten Teil des Ganzen

in sein Programmierfeld aufnehmen.
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Aufgrund dieser Tatsache, kommt es uns im Waldkindergarten sehr darauf an, diese

neutrale, wertfreie, am Kind ausgerichtete Sinnesempfindung zu erhalten.

Kindliche Neugier ist die Grundvoraussetzung fir das ,Lernen®. Deshalb muss die

Offenheit fur neue Sinneseindricke und — erfahrungen bewahrt werden.

Die Rolle des/ der Erzieherln im Waldkindergarten besteht darin, es dem Kind zu

ermdglichen, eine postive Matrix zu erfahren.

4.2.3. Bildungs- und Entwicklungsfeld ,,Sprache*

Der Spracherwerb und die Sprachnachahmung erfolgt Gber das tagliche Gesprach mit

dem Kind/ den Kindern und den taglichen Ritualen:

- Morgenkreis:
e Sprachrhythmus (Gedichte, Lieder, mit dazugehériger Bewegung)
e Jahreszeitliche Lieder, deren Inhalt die Kinder auch in ihrem Umfeld in der
Natur verfolgen kénnen
e Sprach- und Bewegungsspiele
e Singspiele

e Gesprachsrunden

- Fruhstuckskreis
e Fingerspiel

e Konzentrationsspruch

- Abschlusskreis:
e Konzentrationsspruch

e Abschiedsvers und —lied

- Individuelle Sprachférderspiele

- Bewegung: zuerst kommt die Bewegung, daraus erwachst die Sprache

- Ubungsfeld fur Sprache und Ausdruck: Rollenspiele, Gesprach im Spiel,
Dialogische Bilderbuchbetrachtung, Besprechen von Konfliktsituationen

- Benennen von Naturphdnomenen durch Erzieherin und Austausch dariber
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4.2.4. Bildungs- und Entwicklungsfeld ,,Denken*

Das Denken ist die verinnerlichte Sprache und somit die Voraussetzung fir den

Spracherwerb. Umgekehrt beeinflusst der Wortschatz in glinstiger Weise.

Die Kinder werden in der Umsetzung ihrer Ideen, z.B. der Bau einer Hutte, unterstutzt.
In der Folge bekommen die Kinder Fragestellungen von den Erzieherinnen bzw.

ergeben sich die Fragestellungen aus den Kindern heraus:

- Was muss die Hiitte alles haben? (Wande, Dach, Tur,...)

- Wie kdnnen wir die bendtigten Utensilien beschaffen?

- Wie befestigen wir diese?

- Wo finden wir das Material im Wald?

- Welche Werkzeuge brauchen wir dazu?

- Wie konnen wir ein relativ dichtes Dach konstruieren, durch das kein
Regenwasser dringt?

- Wie kdnnen wir die Hutte verschonern?
Jede Fragestellung ist eine Denkaufgabe an die Kidner.

Die Antworten finden die Kinder selbst spontan aus ihrem gespeicherten
Erfahrungsschatz und/ oder sie tun sich zusammen, beratschlagen und sind im

dialogischen Austausch mit dem/der Erzieherlin.

Dem/ der Erzieherin kommt die Aufgabe des Sammelns und Sortierens der Antworten

ZU.

Die wichtigste Frage im genannten Beispiel ist: Was brauchen wir als Erstes, um

beginnen zu kdnnen?

Es muss schnell begonnen werden, da die Kinder nicht lange im Theoretischen bleiben
kénnen. Kinder mussen ins Tun kommen, um ihre Gedanken weiterentwickeln zu

konnen. Die kérperliche Bewegung schafft auch die kognitive Beweglichkeit.

Die Aufgabe kann nun Stick fir Stick weiterentwickelt und von den Kindern
durchdacht werden. Dies geschieht in kleinen Etappen, die immer mit dem praktischen

Tun gekoppelt sind.

Wie auch im Urspiel an sich werden auch hier im beispielhaften Projekt viele Bildungs-

und Entwicklungsfelder parallel angesprochen und gefordert:
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- Denken: Aktivierung der Gedéachtnis- und Kombinationsfahigkeit, sowie der
Fantasie

- Soziales Miteinander

- Sprache

- Sinne

- Die Welt entdecken und verstehen

Im Weiteren wird das Denken im Waldkindergarten durch Naturbeobachtungen

gefordert:

- Hieran schlie3en sich Naturerzahlungen und — geschichten
- Bedeutend sind jedoch auch hier Fragestellungen, die beantwortet werden
wollen und in den Erfahrungs- und Ged&achtnisschatz sowie in den
Spracherwerb aufgenommen werden.
= Wie kommt die Spinne in der Luft voran?
= Wie kommt das Eichhérnchen von Baum zu Baum?
=>» Was macht die Schnecke, wenn man sie berihrt?
=> Wie wird die Raupe zum Schmetterling?
= Was essen die Tiere im Winter?
= Wo kommen die Weidenkéatzchen, die Bliten und Blumen her?
= Warum lauft das Regenwasser den Berg hinunter?

=>» Und viele mehr

Kinder finden hier im Beobachten und Fragestellen eine wichtige Gelegenheit Sprache
zu Uben und zu verfestigen, ihren Wortschatz zu erweitern und anzuwenden. Sie

entwickeln eigene Erklarungsmodelle und Gben sich im Denken.

Die Kinder entwickeln eine erste Vorstellung von Mengen durch das Sammeln,
Vergleichen und Zéhlen gefundener Schétze wie Zapfen, Steine, Stocke, Bucheckern,

Schneckenhauser u.a.

Das Rollenspiel im Wald erfordert eine bedeutende Leistung in der Fantasie und im
Denken, da es nichts Vorgefertigtes gibt. Das heil3t, dass die vorhandenen
Naturmaterialien umgedeutet werden: Zapfen sind Karotten, Zweige Bananen usw.
Die Kinder finden die fur ihr Spiel bendétigten Utensilien auf dem Waldboden und/ oder
an den Zweigen. Im Rollenspiel wird der Busch zur Kiiche, der Platz unter dem Baum

zum Kinderzimmer usw. Selbst ein offener Bereich, wird zu einem ,Etwas” erklart und
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so fur das Spiel in der Fantasie der Kinder umgedeutet. Eine Denkaufgabe, da die
Kinder das Handeln aus der realen Welt in ihr Urspiel Gibertragen ohne vergleichbaren
Raum, Ort und Materialien zu haben. Dies gelingt den Kindern, da sie in ihrer Fantasie
noch offen und frei sind. Je mehr diese abgeldst wird durch Vorgefertigtes, umso

schwerer fallt den Kindern die sog. Umdeutung.

4.2.5. Bildungs- und Entwicklungsfeld ,,Gefiihl und Mitgefiihl*

Geflhle in vielfaltigster Differenzierung gehdren zum Leben und zum Alltag der Kinder:
Freude, Glicksgefuhle, Vorfreude, Angst, Traurigkeit, Wut, Eifersucht, Gefuhl des
Alleinseins, der Einsamkeit, das Gefiihl der Liebe und Anlehnungsbedurftigkeit und

viele mehr, die nicht immer in ein Muster zum Benennen hinein passen.

Die (Auf-)Gabe der/ des Erzieherln im Waldkindergarten besteht darin, das Geflhl /
die Gefluihle des Kindes/ der Kinder zu erkennen. Hierzu bedarf es einer grof3en
Einfihlsamkeit und Beobachtungsgabe, die Fahigkeit die Gefihle der Kinder
wahrzunehmen. Feinfiihlig mit dem Kind/ den Kindern in ein Gesprach zu gehen, um
zu horen, was das Kind/ die Kinder bewegt, um dann das Empfinden, die Gefiihle
gemeinsam in Worte zu fassen, ist ein wichtiger Bestandteil fur das Erkennen und
Anerkennen von Gefuhlen, das ,Geflhlslernen®, flir die Kinder. Bedeutsam ist die
Verbalisierung der Geflihle durch die/ den Erzieherln und der Versuch, Nuancen fir
ein Gefuhl zu finden, da ein Geflhl nicht immer gleich stark ausgepragt ist. Hierbei
entsteht bei dem Kind/ den Kindern ein Verstandnis von einem bestimmten Gefuhl,
welches im Emotionsgedachtnis gespeichert wird. Getibt wird durch das im-Gesprach-
Sein mit den Kindern die sog. Empathie, sich in andere hineinfiihlen, hineinversetzen
kénnen, die spatestens mit dem Vorschulalter empfunden wird. Das Hineinfuhlen in
Andere ist die Voraussetzung daftr, um Ricksicht auf andere Kinder nehmen zu
kénnen, Verstandnis fur Situationen zu haben z.B. fir jingere Kinder, fir ein witendes

oder angstliches Kind, fur ein Kind voller Vorfreude auf seinen Geburtstag u.a.

Gemeinsam werden bei Traurigkeit, Angst, Wut, das Gefuhl des Alleinseins nach
Ldsungen gesucht: durch Trost, Reden, die Geflhlslage besprechen, nach dem Grund
suchen, mit dem Kind zusammensein und etwas tun oder mit anderen Kindern

zusammenfihren usw.
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Besondere Ereignisse, die mit der gesamten Kindergruppe zu tun haben, kénnen im
Morgen- oder Abschlusskreis gemeinsam aufgenommen und besprochen werden.
Hier sind es oft die alteren Kinder, die durch ihr Empathievermégen einen Rat, eine
Idee haben, wie die Situation gelést werden kann. Der gemeinsame Dialog hilft den
Kindern, sich als Teil in der ganzen Gruppe zu verstehen, es starkt das
Zusammengehdrigkeitsgefuhl. Sie fuhlen sich angenommen und ernstgenommen und
konnen ein eventuell negatives Erlebnis, das mit einem negativen Geflhl besetzt ist,

in ein positives umwandeln.

In manchen Situationen hilft eine fiktive Geschichte, in der sich das Kind/ die Kinder
wiedererkennt/en und sich damit identifizieren. So ist es den Kindern méglich, Gber die
fiktionale Geschichte mit ihren eigenen Geflihlen umzugehen, sich einzuftihlen und so
von einem passiven zu einem aktiven Umgang mit den eigenen Geflihlen zu gelangen.
Das kognitive Vergleichen der Situation und das innere Abwégen, ob die fiktive L6sung
auch fur sie eine Moglichkeit sei, ist eine bedeutende Denkleistung.

Zu vielen Themen im Bereich der Gefuhle gibt es Bicher, die bei bestimmten
Lebenslagen herangezogen werden konnen bspw.: Umzug, Geburt eines
Geschwisterkindes, Tod eines Familienangehérigen u.v.m. Nicht immer ist es
notwendig, mit der gesamten Gruppe in das Thema zu gehen, vielmehr ist hier eine

einzelne Begleitung des Kindes hilfreich.

Der Rhythmus des Kindergartenalltages hilft den Kindern, Uber ein Geflhl
hinwegzukommen, wenn sie doch zu sehr, in diesem gefangen sind. Im
Waldkindergarten kénnen die Kinder durch den Tagesrhythmus in ihre Mitte gefuhrt
werden: Sie werden in die taglichen Ablaufe eingebunden. So hilft es ihnen, durch

kleine Aufgaben wieder zu sich zu kommen, tétig sein.

Die Kinder kdnnen durch das Wahrnehmen der Gefiuihle durch einen Erwachsenen das
Mitfiihlen lernen und sie erfahren es, wenn Sorgen oder Angste, Note ausgetauscht

und besprochen werden.

Das Mitfuhlen beinhaltet die Wertschéatzung des anderen Menschen, was fur uns im
Waldkindergarten ein wesentlicher Bestandteil des gemeinschaftlichen Lebens ist.
Das Mitftihlen soll sich auf die umgebende Schépfung, Tiere und Pflanzen, ausweiten

und in das Bewusstsein der Kinder aufgenommen werden.
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Wir nehmen die Tiere und Pflanzen in ihrer Einzigartigkeit, Besonderheit und

Schonheit wahr und beschiitzen sie.

Fuhlen sich die Kinder selbst wertgeschétzt, konnen sie dieses Gefuhl auf andere

Kinder und Geschopfe der Natur Gbertragen und diese wertschatzen.

Durch Marchen und Geschichten wird die Gemiutsbildung der Kinder gefordert, daher
haben sie im Waldkindergarten einen grofRen Stellenwert. Sie beinhalten uralte
Weisheiten der Menschheitsgeschichte und erreichen die Kinder indirekt Uber die
Bildersprache.

4.2.6. Bildungs- und Entwicklungsfeld ,,Sinn, Werte und Religion*

Kinder sind von Natur aus sehr religios. Wenn sie auf die Welt kommen, haben sie ein
Urvertrauen in alles, was ihnen begegnet. Sie sind ganz offen und noch eins mit der
Schopfung. Staunend und fast meditativ wandeln sie durch die Welt und freuen sich

Uber alles und an allem. Kinder leben im Hier und Jetzt — eine religiose Grundhaltung.

Mit dem Alterwerden haben Kinder auch zunehmend negative, verletzende
Erfahrungen erlebt, so dass ,gut* und ,bdse”; ,Recht‘ und ,Unrecht zum Thema

werden.

Durch Marchen und Geschichten, in denen das Gute Uber das Bdse siegt, werden die
Kinder dort abgeholt, wo sie sich in ihrem seelischen Zustand befinden. Sie lernen,
Situationen und Verhaltensweisen einzuordnen und entfalten Wege aus einem
negativen Zustand. D.h. sie werden handlungsfahig und nehmen einen

unangenehmen, ungerechten, verletzenden Zustand nicht einfach hin.

In der uns umgebenden Natur, die uns jeden Morgen auf’'s Neue vorurteilsfrei
aufnimmt, kdnnen wir mit den Kindern ein Ur — Dankbarkeitsgefuhl entwickeln. Dies ist
ein sehr religidser Zustand. Unterstutzt und ins Bewusstsein geholt wird dies durch
unseren gegebenenfalls tagesabhéngig wechselnden Morgenspruch sowie durch

unseren Abschlussspruch mit sich anschlieiendem Schutzengellied.

Taglich kbnnen wir mit den Kindern die Wunder der Natur sehen, erleben und erfahren.
Diese Wunder wollen wir achten und schitzen, dafir Verantwortung tragen im Sinne

des Erhalts der gesamten Schopfung.
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Die Kinder bekommen durch den kontinuierlichen ganzjahrigen Aufenthalt in der Natur
Kenntnisse vom Werden und Vergehen und vom Neuwerden. Und jedes Mal erleben
die Kinder diese Veranderungen als besonders und elementar flir das ganze Sein.
Ziehen Rickschlisse auf sich und ihr Werden, die Familie und das Leben im
Allgemeinen. Hier ist es wiederum von Bedeutung mit den Kindern im Gesprach zu
sein, sich auszutauschen, zu hoéren und Gedanken entstehen zu lassen. Die Kinder

entwickeln so ein Verstandnis fur den Lebenskreis.

Das Thema ,Tod“ berthrt uns im Waldkindergarten in vielen Situationen im Alltag, da
wir kleinere oder mittlere tote Tiere zufallig auf unserem Weg in den Wald auffinden
und sie Dbeerdigen. Auch hier entwickeln die Kinder Mitgefuhl und
Verantwortungsgefihl: Kein Tier wird bewusst getdtet und sei es noch so klein. Jedes
Geschopf hat seine Berechtigung im Wald und auf der Wiese zu leben — so wie wir.
Die Kinder helfen kleinen Tieren, die ihrer Meinung nach, nicht weiterkommen,
eingeklemmt sind 0.&. Sie befreien die Tiere und so entwickeln sie ihr Mitgefuhl weiter,

dass der Starkere dem Schwécheren hilft; der GroRRere dem Kleineren.

Das Leben und das Spiel in der freien Natur entsprechen der Religiositat der Kinder
und geben ihnen Halt und Geborgenheit, sie fihlen sich Eins mit der sie umgebenden

Natur und sehen sich nicht als ,Fremdling® in ihr. Sie lernen von den Tieren.

Als freier multikonfessioneller und multikultureller Kindergarten sprechen wir Spriiche
zur Besinnung im Morgen-, Frihsticks- und Abschlusskreis, die eine grol3e

Dankbarkeit zeigen.

Die Jahreszeitenfeste werden vor dem Hintergrund unserer Kultur gefeiert, in der wir

leben mit Einbeziehung der Natur:

- Fasching, Ostern, Erntedank, St. Martin und Weihnachten werden bei uns im
Waldkindergarten als Natur — Religions- Feste wahrgenommen
= Der Fasching vertreibt den Winter, an Ostern erwacht neues Leben,
Erntedank (Dankbarkeit an die Kraft der Natur; sowie ist die Herbstzeit
die Zeit des Welkens und Absterbens der Pflanzen)
=>» St. Martin: bringt Licht ins Dunkle und ist die Legende zum , Teilen®
= Weihnachten ist der Hohepunkt der Dunkelheit, danach kommt das Licht

wieder; die Weihnachtsgeschichte tragt uns durch die Adventszeit
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Die Winterzeit um Weihnachten herum ist fir uns im Waldkindergarten sehr
beeindrucken, da wir kein elektrisches Licht haben. So nehmen die Kinder ihren
Waldkindergarten durch das Kerzenlicht am Eingang und in der Adventsspirale

besonders andachtig wahr.

Umso mehr freuen wir uns tber die Sonnenaufgédnge und begrif3en die Sonne mit

Sprichen und Liedern auf unserem Gelande.

5. Urspiel im Waldkindergarten

Das Spiel der Kinder im Waldkindergarten wird durch das sog. Urspiel gepréagt. Es ist
die alteste Spielform der Menschheit und ist dadurch gekennzeichnet, dass es nur in
und mit der Natur stattfinden kann. Ein ,Urspiel“ in herkdmmlichen Raumen gibt es
daher nicht. Unbearbeitete Naturmaterialien wie Aste, Stocke, Blatter, Blumen,
Frichte, Zapfe, Moos, Steine, Wurzeln, Erde, Lehm, Sand, Eis und Wasser sind die
Spielmaterialien fur die Kinder, die im Naturraum des Waldkindergartens zum Spielen
zur Verfiigung stehen. Die Jahreszeiten und mit ihnen einhergehend die Rhythmen
der Natur, die Elemente, die verschiedenen Lebensrdume, die Landschaftsstrukturen
der vielfaltigen Orte sowie besondere Naturphdnomene werden vom Begriff des
Urspiels mitumfasst (vgl. Hettich 2011, Einfuhrung). Beim Urspiel bestimmt das Kind
sein Spiel, die Wahl der Materialien, den/ die Spielpartner in der freien Natur selbst.
Angefangen beim ,nur Uber die Wiese laufen®, Ameisen beobachten, ,Mutter-Vater-
Kind“ spielen, ,Kochen“ mit Moos, Blattern bis hin zum Bauen eines Lagers und
Klettern in den Baumen. Fur die Kinder ist das Urspiel der wichtigste elementare
Zugang zur Natur in ihrem ganzen Leben und die Grundlage fir das Aufbauen eines
Naturgewissens (vgl. Hettich, ebenda). Das Urspiel ist die Begegnung des Kindes mit
dem Eigentlichen und zieht keine Bewertung durch den Erwachsenen nach sich. Das
Urspiel ist die Einheit von Kind und Natur (-material), woraus das Kind seine Kraft zieht.
Diese Kraft wirkt aufbauend auf die Kinder und ist der Grund, warum Kinder im Urspiel

sehr ausdauernd sind (vgl. Hettich, ebenda).

Die erlebbaren Sinneserfahrungen und Sinneseindrticke sind nicht nur pragmatische
Erfahrungen fur die Kinder, sondern sie wirken auf die Seele des Kindes. Beide gehen
miteinander einher und sind untrennbar miteinander verbunden, stehen in einer

Wechselwirkung zueinander. Das Sehen geht mit dem Tasten und Fihlen einher,
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sowie mit dem Riechen und Empfinden. Das frei verfligbare Naturmaterial regt die
Fantasie der Kinder an, es ist ,multifunktional” und kann in seiner Bedeutung von
schnellem Wandel in der Vorstellungskraft der Kinder sein. Da es nicht auf Gebrauch
und Bedeutung festgelegt ist, kdnnen sich die Kinder ausdauernd und intensiv mit den
verschiedenen Materialien beschaftigen. Erst die Kinder geben dem Material ihren

Sinn und ihre Bedeutung und wissen, wie es zu gebrauchen ist

So werden die Kinder in ihrem Urspiel in allen Bildungs- und Entwicklungsfeldern in

selbstgewahlter Weise geférdert.

6. Vorschularbeit: Das letzte Kindergartenjahr

Die angehenden Schulkinder verfigen nun zunehmend Uber Fahigkeiten, die sie von
den jingeren Kindern unterscheiden. Daher dirfen sie im letzten Kindergartenjahr
auch besondere Aufgaben und Tatigkeiten Gibernehmen, um sich ihrer selbst in ihrem

Tun, ihren Fahigkeiten bewusst zu werden.

Die Schulkindarbeit ist immer eine Handarbeit, die von Anfang bis Ende vom Kind
nachvollzogen werden kann und weitgehend selbstdndig ausgefihrt wird. Es wird
rechtzeitig damit begonnen, damit gentigend Zeit bleibt, um dem Kind auch das
wertvolle Frei- und Urspiel zu ermdglichen und die praktische Schulkindarbeit
fertigstellen zu kénnen. Diese gezielte Schulkindarbeit in einem etwas abgegrenzten
Arbeitsbereich auf dem Gelande darf jedoch nicht zu einem Zwang werden, vielmehr
geht es darum, dass die Kinder Freude beim Werkeln und Fertigen der eigenen Arbeit
haben. Arbeiten mehrere Vorschulkinder gemeinsam an den einzelnen Werken, finden

sie im Miteinanderarbeiten und dem Austausch ihre Erfullung.

Das padagogische Personal entscheidet, welche Schulkindarbeit es in jedem Jahr gibt,

so dass sich Angebote jahrlich verandern kdnnen.

Fur alle Gbrigen gefragten kérperlichen und sozialen Fahigkeiten eines Schulkindes
gibt es wahrend der Freispielzeit im Wald und auf dem Geldnde vielfaltige

Moglichkeiten zum Uben:

- Fingerh&keln mit dicken Schniiren
- Knoten mit dicken Schniren

- Flechten mit Badndern, Binsen, Lianen, Schniren
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- Filzen mit Wolle

- Schleifen binden

- Schneiden (Papier, Gras, Blumen, Aste mit Astschere)

- Kleben (Papier)

- Verbindungen schaffen durch Stecken

- Auffadeln von Naturmaterialien

- Sagen, Hammern, Feilen, Schmirgeln (Werkzeugbenutzung)

- Reiben (diverse Kerne, Kastanien auf kleinen Kiichenreiben)

- Malen (auf Papier, Steinen; mit Stockchen in die Erde, in den Sand und auf
Uberfrorene Flachen; mit Kreide an der Tafel)

- Klettern (auf Baume und Felsen)

- Hupfen, Springen (iiber Graben, Pfiitzen, Aste, Wurzeln)

- Balancieren auf Baumstammen

- Laufen, Wandern

- Ball werfen und fangen

- Erfahrung mit der schiefen Ebene (Hange, Heide, Berge)

- Kommunikation sprachlich und sozial

- Konstruieren, Plane machen

- Ausfuhrung von Planen

- Ausdauer- und Konzentrationstraining

- Kodrperimago

- Zahlen bis 20 (Kindergruppe); Zahlen der gesammelten Naturschatze

- Vergleichen der Naturmaterialien

- Seilspringen

- Gedachtnisleistung (Nacherzéhlen; Beantwortung von Fragen, Ratseln,

Tastspiele, Riechspiele usw.)

Alles eingebunden in das soziale Miteinander der gesamten Kindergruppe und den

Erzieherlnnen und den daraus entstehenden sozialen Fahigkeiten.
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